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VAIKU APZIUROS DEL PEDIKULIOZES TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Pedikulioze (utélétumg) sukelia galvinés ir drabuzinés utélés. Visy rasiy utéliy
jkandimai dél jy seilése esan¢iy medziagy sukelia stipry niezulj, nusikasymus, lydimus egzemos,
kalttino susidarymu.

) Il SKYRIUS
UTELIU CHARAKTERISTIKA

2. Utélés (Anoplura arba Siphunculata biirys) — kraujasiurbiai vabzdziai, pastoviis Zzmogaus
ir kity zinduoliy ektoparazitai.

3. Patelés deda pailgos formos 1,0-1,5 mm ilgio kiauSinius (glindas). Gelsvai baltos
spalvos glindos apatiniu galu prisiklijuoja (déties metu patel¢ i$skiria sekreta) prie plauko ar audinio
plaukelio.

4. Utélémis uzsikreCiama kontakto su utélétais zmonémis metu (vaiky kolektyvuose,
perpildytame transporte, keiCiantis drabuziais, patalyne, Sukomis, Sepeciais, ausinémis.

5. Inkubacinis periodas trunka apie 7-10 dieny, esant optimaliai 32°C temperatiirai.

11 SKYRIUS
APSIKRETIMO BUDAI IR POZYMIAI

6. Pagrindinis apsikrétimo galvinémis utélémis pozymis — glindos plaukuose. Jy gausa
didesné nei suaugusiy uteliy, jos néra aktyvios, sunkiai nuimamos nuo plauko. D¢l utéliy jkandimy
gali atsirasti nusikasymy smilkiniy, kaktos ir pakausio srityje.

7. DazZniau apsikrecia jaunesni mokyklinio amZiaus vaikai, ypa¢ mergaités. Pagrindinis
plitimo kelias — i$ galvos j galva, esant artimam sglyc¢iui, arba per Sukas, plauky Sepecius, keiciantis
galvos apdangalais bei juos laikant kartu.

IV SKYRIUS
UTELIU SALINIMAS SUKOMIS

8. Mechaninis utéliy Salinimas yra rekomenduojamas daugelyje Saliy dél pastaruoju metu
isaiskinto utéliy atsparumo medikamentams. Sis utéliy naikinimo budas taikomas vaikams iki 5
mety, néS¢ioms ir maitinan¢ioms motinoms, alergiSkiems asmenims, turintiems odos pakenkimy
(idréskimy, sergantiems dermatitu):

8.1. plaukai sudrékinami 4-5% acto tirpalu ir Sukuojami tankiomis Sukomis apie 30 min.,
kol paSalinamos gyvos utélés.

8.2. Sukavimas kartojamas dvi savaites kasdien.

8.3. Panaudojus uteliy naikinimo priemones, plaukus rekomenduojama skalauti 4-5% acto
ar citrinos rtgsties vandeniniu tirpalu. Tai padeda pasalinti glindas, nes plauko pavir§ius tampa
slidesnis. Glindas biitina Salinti ne tik dél estetiniy paskaty, bet ir siekiant sumazinti klaidingos
diagnozés galimybes. Glindas lengviau pasalinti specialiomis tankiomis Sukomis Sukuojant acto
tirpalu sudrékintus plaukus. Sis metodas turéty biti naudojamas kelias savaites.

8. 4. Isdukuotos utélés sunaikinamos. Sukos kruops¢iai iSplaunamos kar$tu vandeniu,
iSvalomos ir merkiamos j 4-5% acto tirpalg 30 min.



. V SKYRIUS .
UTELIU NAIKINIMO PRIEMONES

9. Seimose ir kolektyvuose organizuojamos higieninés priemongés: reguliarus plauky
kirpimas, kasdieninis plauky Sukavimas, plauky ir kiino prausimas Samptnu ar losjonu, patalynés ir
apatinio trikotazo keitimas ne re¢iau kaip 1 kartg per 7-10 dieny (arba pagal reikmes) ir skalbimas,
iSoriniy drabuziy, lovy, aplinkos valymas:

10.1. utéles naikinantys medikamentai (pedikuliocidai) naudojami tik iSaiSkinus
pedikulioze ir pasitarus su vaistininku ar gydytoju;

10.2. utélés naikinamos tévuy/globéjy arba kity $eimos nariy pastangomis. Siam tikslui
skirti medikamentai perkami vaistingje ir naudojami grieztai laikantis medikamento vartojimo
apraSymo pateikto informaciniame lapelyje;

10.3. jei panaudojus medikamenta galvos plaukuose pastebimos gyvos utélés, procesa
bitina kartoti pasirenkant kitag medikamenta.

10.4. Dazniausiai pasitaikancios neefektyvaus medikamenty naudojimo priezastys:

10.4.1. medikamentas panaudotas nesilaikant informaciniame lapelyje nurodyty
reikalavimy;

10.4.2. panaudotas neefektyvus medikamentas (ne tos paskirties ar pasibaigus jo
naudojimo terminui);

10.4.3. pakartotinis uzsikrétimas jvyko nuo kito asmens.

VI SKYRIUS
VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS SPECIALISTO, DIRBANCIO LOPSELYJE-
DARZELYJE, VEIKSMAI, ATPAZINUS PEDIKULIOZE

11. Tévai rastiskai pasiraSo sutartyje, sutikimo vykdyti lopselyje-darzelyje vaiky asmens
higienos ir Svaros patikrinimo procedura.

12. Draudziama lankyti lopSelj-darzelj vaikams, apsikrétusiems utélémis, jraSant i lopSelio-
darzelio vidaus tvarkos taisykles.

13. Inicijuoti, kad lopselio-darzelio vidaus tvarkos taisyklése biity jraytas reikalavimas
gauti 18 tévy rastiSkg patvirtinimg, informuojantj apie tai, kada ir kokios priemonés buvo panaudotos
naikinant utéles.

14. Inicijuoti, kad lopselio-darzelio vidaus tvarkos taisyklése biity numatyta patikrinimo
deél apsikrétimo galvinémis ir drabuzZinémis utélémis procedira.

15. Nesiiilyti tévams kiekvienu atveju naudoti tik utéles naikinan¢ius medikamentus. Jy
panaudojimas kai kuriems vaikams gali sukelti alergines reakcijas ir kitus pasalinius reiskinius.

16. Pokalbiai su vaikais ir jy téveliais ir kiti veiksmai turi biiti korektiski, konfidencialts,
siekiant apsaugoti jj nuo vieSo izoliavimo ir kity neigiamy pasekmiy.

VIl SKYRIUS
PROFILAKTINIS VAIKU TIKRINIMAS DEL UTELIU

17. Patikrinimas atliekamas esant poreikiui.

18. Asmens higienos patikrinima atlieka lopselyje-darzelyje esantis visuomenés sveikatos
specialistas (toliau — VSS) jam esant jstaigoje (jo darbo valandomis). Esant butinumui, jei tuo metu
lopselyje-darzelyje néra VSS, vaikui apzilirg/patikrinimg atlieka lopselio-darzelio direktoriaus
jgaliotas asmuo.

19. Vaikas, kurio galvos plaukuose rasta utéliy, neturi biiti tuoj pat atskirtas nuo kity vaiky,
be to, jis gali likti jstaigoje iki dienos pabaigos. Baigus patikrinimg, biitina tuoj pat informuoti vaiko
tévus ar globéjus telefonu ar tiesiogiai.

20. Vaikas j lopSelj-darzelj gali grjzti tik tada, kai utélés iSnaikinamos (t.y. nerandama
nei utéliy, nei glindy). LopSelis-darzelis gali pareikalauti i§ tévy rastiSko patvirtinimo, kuriame
tévai/globéjai nurodo, kokiomis priemonémis ir kada buvo pradétas vykdyti utéliy naikinimas.




